Name Workshop:

Trampolin

Kurze Beschreibung (Einzeiler):

Trampolin springen im Superfly Duisburg

Genauere Beschreibung des Workshops fiir die Homepage:

Raus aus dem Schulalltag und ab aufs Trampolin! Der
Schulausflug zum Abheben. Lasst den Schulalltag hinter
Euch — statt Mathe und Vokabeln heil3t es heute: Springen,
Fliegen, SpaR! Hier konnt ihr eure Kraft, Balance,
Geschicklichkeit und Ausdauer testen. Eurer Energie konnt
ihr freien Lauf lassen und viele verschiedenen Trampoline
ausgiebig testen. So werden ganz viele Gluckshormone
ausgeschuttet!

Mitzubringen:

Sportliche Kleidung, keine Hoodies, Bekleidung sollte frei von
Kapuzen, Nieten, hangenden Reildverschlussen, Schlaufen
oder Bandern sein. Das Tragen von Kopfbedeckungen ist aus
Sicherheitsgrinden nicht erlaubt. Ausnahmen gelten fur
Kopfbedeckungen, die aus religiosen Grinden getragen
werden.

Ausreichend Wasser zum Trinken und ein kleines Handtuch.
Snacks und Getranke kdnnen auch vor Ort gekauft werden.
Kleingeld fur Air Hockey, Boxsack, etc.

Teilnehmerzahl: min. 12 / max. 30 30+
Kosten: 21€
Uhrzeit: 5er und 6er: 09.00 — ca. 13.00

7er, 8er, 9er: 09.15 - ca. 13.00




Treffpunkt: Treffpunkt 5er und 6er: Schulhof, Treffpunkt 7er, 8er, 9er:
Superfly Duisburg, Sternbuschweg 360

Bahnticket benétigt: Ja, bei eigener Anfahrt




